


тренеры 

3  

 Оформлены   отчеты по спортивно-

массовой работе. 

В течение года 

 

Комлева Т.В. 

ССК 

 

 

4 

3. Организационная работа 

1 Проведено  собрание совета ССК «ЙОСТ» 

совместно с физоргами групп 1 курсов 

Сентябрь 2024г 

 

Руководитель ССК, 

председатель ССК 

 

2 Проведено отчетно-выборочное собрание 

совета ССК «ЙОСТ» 

Январь 2025г 

 

Руководитель ССК, 

председатель ССК 

 

3 Организована работа ССК 

Проведено 2 заседания совета ССК 

 Сентябрь, 

январь 

 

 

Руководитель ССК, 

Председатель ССК 

 

4 Проведены инструктажи по технике 

безопасности на занятиях по физической 

культуре по разделам программы 

 

 В течение года 

 

 

Преподаватели, 

тренеры 

5 Проведена регистрация студентов, 

занимающихся в спортивных секциях, клубах   

в техникуме. 

 

январь Руководитель ССК, 

совет ССК 

 

 6 Составлено расписание работы спортивных 

секций, факультативных занятий.  

 

Сентябрь  Комлева Т.В., 

тренеры 

7 Разработан и утвержден план  спортивно-

массовых мероприятий  и соревнований в 

техникуме 

Сентябрь  КомлеваТ.В. ССК 

8 Разработаны и утверждены положения 

спортивных соревнований и мероприятий, 

проводимых в техникуме. 

 

В течение года Руководитель ССК 

Председатель ССК 

9 Сформированы сборные команды техникума 

по видам спорта для                        участия в 

спартакиаде УСПО РМЭ, городских и 

Республиканских соревнованиях. 

 

В течение года Руководитель 

ф/в,тренеры 

10 Организовано и участие спортсменов и 

команд по видам спорта техникума в 

соревнованиях городского и 

республиканского уровня. 

 

В течение года Совет ССК, 

руководитель ССК, 

тренеры 

(положения,  

приказы, отчеты). 

11 Организованы и проведены в техникуме 

лично-командные соревнования по видам 

спорта среди обучающихся.  

В течение года Руководитель ф/в,, 

преподаватели, 

СКФК 



 (положения,  

приказы, отчеты). 

12 Организовано и проведено Первенство 

Республики Марий Эл  по лыжным гонкам 

среди организаций среднего 

профессионального образования. 

19-19.02 2025г Комлева Т.В. 

Смоленцев Н.В. 

(положение,  

приказ, 

отчет).ССК 

13  Организована работа спортивных секций по 

видам спорта   и факультативных занятий по 

физической культуре: 

 

 

С 12.09.2024г 

 

Тренеры -

преподаватели   

(приказ) 

 14 Проведена ознакомительная работа по 

вовлечение обучающихся и подготовке к 

выполнению норм и требований   

Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс ГТО. 

 

  В течение 

года 

Совет ССК  

Руководитель 

физического 

воспитания,  

преподаватели ФК    

15 Организована работа со студентами, 

отнесенными по состоянию здоровья в 

специальные медицинские группы «А» и «Б». 

 Студенты, отнесенные по состоянию 

здоровья в спец. мед группу участвовали в 

спортивных мероприятиях и соревнованиях в 

качестве секретарей и помощников судей. 

 

В течение года  ССК, 

Преподаватели ФК, 

мед работник 

16 Организованы и проведены спортивные 

мероприятия в рамках месячника оборонно-

массовой работы 

в период с 

23.01-25.02.25   

ССК 

1 Проведение соревнований по мини-футболу 

среди мужских команд курсов 

19 января ССК 

2 Проведение соревнований по гиревому 

спорту 

3 февраля ССК 

3  Проведение соревнований по многоборью 

среди   мужских команд курсов 

14 февраля ССК 

4  Проведение соревнований по многоборью 

среди женских команд курсов 

 14 февраля ССК 

5 Участие в Республиканском фестивале по 

гиревому спорту среди ПОО 

6 февраля ССК 

6 Участие в турнире по настольному теннису 

среди ПОО РМЭ на призы Липатниковой 

Е.Ю 

12февраля ССК 

7  Проведение турнира по волейболу среди  

мужских команд образовательных  на приз 

администрации ГБПОУ   Республики Марий 

Эл  «ЙОСТ» 

25февраля ССК 

8 Организация и проведение Первенства 

Республики Марий по лыжным гонкам среди  

образовательных организаций СПО РМЭ 

19-20. февраля ССК 

9 Проведена работа по вовлечению 

обучающихся   к выполнению норм и 

требований   Всероссийский физкультурно-

  В течение 

года 

Совет ССК  

Руководитель 

физического 



спортивный комплекс ГТО: 

 Информация о ГТО: 

-история развития ГТО 

-методические рекомендации по выполнению 

упражнений; 

- как зарегистрироваться и где, какие 

документы нужны для регистрации; 

- поощрения для получивших значок ГТО; 

- проведены практические занятия для 

подготовки к сдаче нормативов ГТО ноябрь- 

декабрь. 

 

 

воспитания,  

преподаватели ФК 

 

 

4. Учебно-методическая работа 

 Мероприятия  Дата выполнения Примечания  

4.1 Проведен уровня физической 

подготовленности, здоровья, 

двигательных умений и навыков, 

теоретических знаний. 

В течение года 

 

Преподаватели 

физической 

культуры, мед. 

работник. 

 

4.2 

 

Проведен мониторинг качества 

физического воспитания: 

целенаправленное и объективное 

наблюдение, проверка, учет, анализ 

(система контроля знаний, умений и 

навыков студентов, уровня 

физической подготовленности). 

Сентябрь-октябрь, 

март-май 

Преподаватели 

физической 

культуры.  

 

4.3 Проведены турниры  по баскетболу   

и по волейболу  среди  мужских  

команд СПОна приз администрации  

ГБПОУ РМЭ «ЙОСТ» 

03.04.25 

25.02.25 

 

 

 

Руководитель ССК, 

тренеры, актив ССК   

4.4 Участие в конкурсах, соревнованиях 

разного уровня;   поиск конкурсной 

деятельности; подготовка к 

соревнованиям, состязаниям; 

непосредственное участие в 

соревнованиях; 

В течение года 

 

 Совет ССК 

Преподаватели 

физической 

культуры, 

обучающиеся. 

4.5 Связь с социальными партнерами 

участие в спортивных соревнованиях 

( Гильдия строителей) 

В течение года 

 

Совет ССК 

Преподаватели 

физической 

культуры,   

 

5.Развитие и совершенствование материальной базы 

 Мероприятия  Дата выполнения Примечания  

5.1 Закуплен спортивный инвентарь В течение года Руководитель ССК  



 

 

 

5.2. Ремонт спортивного инвентаря. 

 

 

В течение года 

 

Преподаватели ФК, 

студенты 

5.3 Ремонт спортивного зала №2. 

Замена окон в раздевалках, 

косметический ремонт пола в 

спортивном зале № 2 

 апрель   

 

6. Участие в научно-практических конференциях, конкурсах 

 

 

 Наименование мероприятий Дата  Результат 

1 8 научно-исследовательская конференция 

студенческого творчества «Профессия. 

Ценности. Бизнес. Творчество» ГБПОУ РМЭ 

«ЙОСТ» 

31.01.25 1 место Комарова 

Ксения С12 

2 место Романов 

Артём  С301 

2 Региональный этап  

VII Всероссийской спартакиады «Юность 

России» среди ПОО   

МРО ОГФСО 

«Юность 

России» 

 

3 место среди 

мужских команд 

4 место среди 

женских команд 

 

7.  Спортивно-массовая работа 

7.1 Спортивные мероприятия и соревнования в техникуме 

№ 

п/

п 

Наименование мероприятия Дата Количество 

участников, 

студентов техникума 

1 Спортивное мероприятие «Первокурсник 

2024» 

  17.09-

10.10.24г 

265 

2 Первенство техникума в соревнованиях среди 

юношей «Русский силомер» 

06.11.24 9 

3 Проведение первенства техникума по мини-

футболу среди мужских   команд курсов. 

07.11.24 20 

4 Проведение первенства техникума по 

настольному теннису   

30.10.24г. 18 

5  Проведение Первенства техникума по 

гиревому спорту. 

03.02.2025 24 

6 Проведение первенства техникума по 

многоборью среди женских   команд курсов. 

 14.02.25 32 

7 Проведение первенства техникума по 

многоборью среди мужских   команд курсов.  

14.02.25 17 

8 Проведение первенства техникума по 

баскетболу 3х3 среди женских   команд 

курсов 

15.11.24г 15 

9 Проведение первенства техникума по 

баскетболу 3х3 среди мужских   команд 

курсов. 

15.11.24г 24 

10  Проведение турнира по волейболу среди  

мужских команд образовательных  

25.02.24г. 17 



организаций на приз администрации ГБПОУ   

Республики Марий Эл  «ЙОСТ», 

посвященного Дню Защитника Отечества    

11 Организация и проведение Первенства 

Республики Марий по лыжным гонкам среди  

образовательных организаций СПО РМЭ 

20-21.02.25г.    10 

12 Спортивное мероприятие «Военно-

спортивная игра 2025», посвященная 80 

летию Победы среди мужских команд курсов 

26.03.25 г 44 

13  Проведение турнира по баскетболу среди 

мужских команд образовательных  

организаций на приз администрации ГБПОУ   

Республики Марий Эл  «ЙОСТ» 

 03.04.25 17 

14 Проведение первенства техникума по 

шахматам, посвященный ФлегинскиХ В.Ф   

  01.04.25 14 

15 Массовое катание на коньках в Ледовом 

дворце «Дружба» 

11.11.24 67 

 
Итого 

 
593 

 

 

 

 

7.2    Спортивные секции и факультативные занятия  в 2024-2025 учебном году 

 Виды спорта Тренер  Количество студентов 

1 Футбол Ширшов А.Н. 13 

2  Волейбол (девушки) Васенева Н.А. 13 

3  Волейбол (юноши) Васенева Н.А. 15 

4  Баскетбол (девушки) Копаев Д.А 12 

5  Баскетбол (юноши) Меньшиков М.П. 10 

6  Лыжные гонки Смоленцев Н.В. 10 

7  Легкая атлетика СмоленцевН.В 

Комлева Т.В. 

14 

8  Многоборье, ГТО Комлева Т.В. 15 

9   Настольный теннис Комлева Т.В. 14 

Факультативные занятия 

1   Атлетическая гимнастика   Атряхайлов А.А 15 

 Всего   131 

 

 

 

7.3 Участие в спортивных соревнованиях разного уровня и спортивные достижения в 

2024- 2025 учебном году 

 Наименование 

мероприятия 

Дата  Личное, 

командное 

первенство 

Результаты 

1 Чемпионат и Первенство 

РМЭ по кроссу  

28.09.24г. Личное 

первенство 

3 чел. 

 

2 Первенство Республики 

Марий Эл по осеннему 

легкоатлетическому 

02.10.24г Лично-

командное 

первенство 

Командное 

первенство  

3 место среди 



кроссу среди ПОО 

Республики Марий Э 

12 чел. женских команд 

 

3 Четвертый открытый л/а 

забег бег в гору 

«Мышкар-курык» п. 

Горняк .Сернурский р-н. 

(муниципальные 

соревнования) 

06.10.24г. Личное 

первенство 

4чел. 

3 место - Агачева 

Александра ПД36 

среди женщин 

3 место – Шарабуева 

Ксения ПД26 среди 

девушек. 

4 Первенство г. Йошкар-

Олы по пауэрлифтингу 

среди юношей «жим 

классический» 

октябрь 2024 Личное 

первенство 

2 место – Сидулов 

Артем С12. 

5 Первенство г. 

Параньгинского района  

по классическому   

юношей «жим 

классический» 

13.10.24 Личное 

первенство 

2 место – Сидулов 

Артем С12. 

6 Первенство РМЭ по 

настольному теннису 

среди юношей и девушек 

ПОО  

12-.14.11.24 Лично-

командное 

первенство 

4 чел. 

1 место– среди 

женских команд 

3 место - среди 

мужских команд 

1 место в личном 

первенстве – 

Юртикова  Екатерина 

ПД26 

7 Первенство Республики 

Марий Эл по настольному 

теннису среди девушек 

22.11.24г Личное 

первенство 

2местов личном 

первенстве – 

Юртикова Екатерина 

ПД26 

8 Республиканский турнир 

по баскетболу среди 

юношей ПОО  

04-06.12.24 Командное 

первенство 

11 чел 

1 место– среди 

мужских команд 

 

9 Республиканский турнир 

по баскетболу среди 

девушек ПОО  

12-13.12.24 Командное 

первенство 

10 чел 

4 место– среди 

женских команд 

 

10 Открытый турнир по 

бадминтону среди 

любителей  памятиФ.Г. 

Валеева 

Республика Татарстан. 

07-08.12.24 Личное 

первенство 

1 чел. 

3 место в группе «А» 

смешанной парной 

категории - Дубровина 

Елизавета группа С31 

 

11 Чемпионат Росси по 

Айкидо в дисциплине 

Дзюивадза групповой 

разряд 

06-09.12.24 Личное 

первенство 

1 чел. 

1 место – Лукин Илья 

С201 

12 Турнир по мини-футболу 

«Кубок ООО «НПФ 

Геникс» 

01.-02.02. 25 Командное 

первенство 

8 чел. 

5 место 

13 Республиканский 

фестиваль по гиревому 

спорту среди ПОО 

06.02.25 Личное 

первенство 

6 чел 

1 место- Сахаров  

Кирилл С42 в весовой 

категории 66 кг. 

2 место- 



БлюмгардтДмитрий 

Ст33 в весовой 

категории   св.75 кг. 

14 Чемпионат Республики 

Марий Эл по 

пауэрлифтингу (жим)   

08.02.25г Личное 

первенство 

1 место – Сидулов 

Артем  (С12) в 

весовой категории 66  

15 Турнир по настольному 

теннису среди ПОО РМЭ 

на призы Липатниковй 

Е.Ю 

12.02.25 Личное 

первенство 

Командное 

первенство 

4 чел 

1 место- Юртикова 

Екатерина ПД36 

1 место - Юртикова 

Екатерина ПД36 

Пирогова Жанна ПД27 

16 Турнир по волейболу 

среди мужских команд 

ПОО на приз 

администрации ГБПОУ 

РМЭ «ЙОСТ» 

25.02.25г Командное 

первенство 

14 чел 

3 место 

17 Региональный этап 

турнира ПФО по 

баскетболу 3х3 среди 

ПОО РМЭ среди мужских 

команд 

15.02.25 Командное 

первенство 

4 чел. 

4 место 

18 Республиканские 

соревнования по лыжным 

гонкам среди женских 

команд ПОО  

19.02.25г Командное 

первенство 

6 чел. 

Личное 

первенство 

3 место 

 

 

3 место - Агачева 

Александра ПД36  

19 Турнир по волейболу   

среди ПОО   Республики 

Марий Эл на кубок  « 

ЙОАК»  

14.02.2025г. Командное 

первенство 

9 чел. 

6 место 

20 Лыжная эстафета 3х3 

республиканских 

соревнований по лыжным 

гонкам среди женских 

команд ПОО  

20.02.25г Командное 

первенство 

4 чел. 

4 место среди женских 

команд  

21 Любительский турнир по 

бадминтону , 

посвященный Дню 

Защитника Отечества 

Татарстан. 

февраль 2025 Парный 

разряд 

3 место в женском 

парном разряде группа 

В  - 

Дубровина Елизавета 

С32 

22 Всероссийские 

соревнования по 

баскетболу среди 

студенческих команд 

сезона 2024-2025 г.г 

(Чемпионат АСБ) 

Региональный дивизион) 

февраль –март 

2025г 

Командное 

первенство 

11 чел 

5 место 



23 Соревнования по лыжным 

гонкам памяти Героя 

советского Союза 

Лебедева М.В на 

дистанции 3 км. 

Новоторьяльский р-н, д 

Немда-Обалыш 

25.02.25г Личное 

первенство 

4 чел.  

 

3 место- Агачева 

Александра ПД26 

24 Чемпионат и первенство 

Приволжского 

федерального округа. 

Дисциплина «Панкратион 

традиционный» среди 

юношей 2006-2007г.р. 

Весовая категория 92+ 

02-05-03.25 Личное 

Первенство 

1 место - Щеголев 

Дмитрий ПД35 

25 Всероссийские 

соревнования по айкидо г. 

Ульяновск 

 

21-23.03.2025г. Личное 

Первенство 

1 место - в 

дисциплине комплекс 

–техника -  Лукин 

Илья С201 

 

26 Республиканский турнир 

по волейболу среди 

мужских команд ПОО. 

19-21.03. 25г Командное 

первенство 

9 чел 

5 место 

27 Первенство г. Чебоксары 

по паурлифтингу. Весовая 

категория 66кг. 

25.03. 25г Личное 

Первенство 

1 место -Сидулов 

Артем С12 

28 Открытый турнир по 

баскетболу среди мужских 

команд ПОО Республики 

Марий Эл на приз 

администрации ГБПОУ 

РМЭ «ЙОСТ» 

03.04 .25г Командное 

первенство 

16 чел 

3 место 

29 Фестиваль ГТО среди 

обучающихся ПОО РМЭ 

23.04.25г  Командное 

первенство 

14 чел 

   3 место среди 

мужских команд. 

 3 место в личном 

первенстве Агачева 

А.ПД36 

30 Первенство Республики 

Марий Эл по 

пауэрлифтингу 

(троеборье) 

26-27.04.25г Личное 

первенство 

1 место – Сидулов 

Артем  (С12) в 

весовой категории 66 

кг.среди юношей 14-

18 лет26-27 апреля  

31 Всероссийский открытый 

турнир по бадминтону 

среди ветеранов 

«Весенняя ласточка» г. 

Бор . Нижегородская обл.  

01.05.2025г Командное 

первенство 

1 место -  в группе «С»   

Дубровина Елизавета  

С32  

 

32 Республиканская 

эстафета, посвященная 

Дню Радио и Дню Победы 

06.05.25г Командное 

первенство 

14 чел 

 



33 Республиканские 

соревнования по лёгкой 

атлетике среди ПОО 

 21.05.25г. 4 место среди 

мужских команд 

4 место среди женских 

команд 

 В личном первенстве 

Кутасов А. ПД 36 1 

место – прыжок в 

длину с разбега 

2 место – бег на 400м. 

Потаев Роман ПД101 

 3 место – прыжок в 

длину с разбега 

34 Всероссийский открытый 

турнир по бадминтону 

среди ветеранов 

«Весенняя ласточка» г. 

Бор . Нижегородская обл.  

 

02-05.05.2025г Личное 

первенство 

1 место -  в группе «С» 

в смешанных парах - 

Дубровина Елизавета  

С32 

1 место - в группе «С» 

в личных 

соревнованиях - 

Дубровина Елизавета  

С32 

 

35 Кубок Республики Марий 

Эл по бадминтону 15- 

 

16.05.2025г Личное 

первенство 

2 место -  в женском 

одиночном разряде - 

Дубровина  С32 

1 место - в женском 

парном разряде - 

Дубровина Е. С32 

2 место - в смешанном 

парном разряде - 

Дубровина Е. С32 

 

 Приняли участие  190  87 

Приложение №1 

№ 

п/

п 

Участие студентов в спортивной 

жизни техникума (всего 961 

обучающихся  в техникуме на 

конец учебного года) 

Количество 

(чел)   

% 

1 Количество студентов,  

занимающихся в спортивных 

секциях, группах ОФП 

(факультативные занятия) на базе 

техникума. 

131 13.6 % 

2 Количество членов ССК, принявших 

участие в официальных студенческих 

мероприятиях АССК России, Юность 

России 

96 10 % 

3 Доля обучающихся, принимавших 

участие в   соревнованиях   

190  

19.7 %  




